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>d Yaban Mersinli Lor Smoothie
Toplam 8 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 0 dk 2 kişilik Kolay ~192 kcal Açl1k bar1 3/10

Yaban mersinli lor smoothie, yüksek proteinli içimi meyve asidiyle dengelenmiş toparlay1c1 bir ara öğündür.

Malzemeler

• 120 gr Lor peyniri

• 150 gr Yaban mersini

• 250 ml Süt

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Bal

Yap1l1ş
1. Loru ve sütü blendera al1n.

2. Yaban mersini ve bal1 ekleyin.

3. Kar1ş1m1 40 saniye çekip soğuk servis edin.

PÜF  NOKTASI

Loru önce sütle açmak, ağ1zda pütür hissini azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine birkaç yaban mersini b1rakarak servis edin.

Alerjenler

Süt
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