>8MOOTHIE & SHAKE

Shban Mersinli Lor Smoothie

Toplam 8 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~192 kcal AclllbarB/10

Yaban mersinli lor smoothie, yiksek proteinli icimi meyve asidiyle dengelenmis toparlayldir ara 6gundur.

Malzemeler
« 120 gr Lor peyniri
¢ 150 gr Yaban mersini
* 250 ml Sut
« 1 tatlkastBal

YapH¥1
1. Loru ve siitl blendera alln.
2. Yaban mersini ve balkkleyin.

3. Kar§lnD saniye ¢cekip soguk servis edin.

PUF NOKTASI

Loru 6nce sitle agmak, aglzdatlr hissini azaltlr.

SERVIS ONERISI

Uzerine birkag yaban mersini blrakaralservis edin.

Alerjenler

Sit

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tariflyaban-mersinli-lor-smoothie



