>8MOOTHIE & SHAKE

S@ban Mersinli Yulaf Smoothie

Toplam 6 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~184 kcal

isvec usulii yaban mersinli yulaf smoothie, yaban mersinini yogurt ve yulafla bulusturarak tok tutan bir
icecek yapar.

Malzemeler

¢ 1 su bardaglyaban mersini
1 su bardagIyogurt

» 3 yemek kasfIvulaf

* 1 yemek kasfiBal

* 0.5 su bardagsiit

Yap¥1
1. Yulafkutte 5 dakika bekletin.

2. Tum malzemeyi blendera alln.

3. Plruzslz olana kadar ¢ekip soguk servis edin.

PUF NOKTASI

Yulafb dakika sutte bekletmek smoothie icinde puttrli kalmaslrazaltlr.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin.

Alerjenler

St Gluten
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