<PATLILAR

S@banmersinli Yulaf Kup

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~178 kcal Aclllbar?/10

Yabanmersinli yulaf kup, yulafiogurt ve yabanmersiniyle bulusturarak isveg usulii serin bir kahvaltkasesi
hazirlar.

Malzemeler

1 su bardagvulaf
¢ 1.5 su bardagIyogurt
« 1 su bardaglyabanmersini

» 2 yemek kasfiBal

YapH¥1

1. VYulafkaseye allnyogurdun yarlslykargtlrlin.

2. Yabanmersininin yarlstal ile hafifce ezin.

3. Kup bardaklara yulaf, yogurt ve meyveyi kat kat yerlestirin.
4. Kalan yabanmersini ve ballist katmana ekleyin.

5. Kupu 15 dakika sogutup servis edin.

PUF NOKTASI

Kupun k1salinlenmesi yulaflmafif yumusamaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Ustiine bir parca f1stiézu veya ince tar¢lmgezdirip porselen tabakta servis yapln.

Alerjenler

Sut Gluten
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