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<\ Yakisoba
Toplam 32 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~410 kcal Açl1k bar1 7/10

Japon tavada noodle yemeği sebze, sos ve etle h1zl1 çevrilip sokak lezzeti gibi servis edilir.

Malzemeler

• 400 gr Yakisoba noodle

• 300 gr Dana eti

• 250 gr Lahana

• 3 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

Yap1l1ş
1. Noodle1 s1cak suda aç1p süzün.

2. Et ve sebzeyi tavada 8 dakika soteleyin.

3. Noodle ve sosu ekleyip 4 dakika çevirin.

PÜF  NOKTASI

Yağl1 parçalar için eklenti yağa gerek yok, kendi yağ1yla k1zar1r ve karamelize olur.

SERVIS  ÖNERISI

Rendelenmiş parmesan ve taze fesleğen yapraklar1yla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Soya

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/yakisoba


