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>Ò Yaprak Sarma
Toplam 105 dk Haz1rl1k 45 dk · Pişirme 60 dk 6 kişilik Zor ~180 kcal Açl1k bar1 4/10

Zeytinyağl1 yaprak sarma. İnce ince sar1lm1ş asma yaprağ1 içinde pirinçli iç harç.

Malzemeler

• 50 adet Asma yaprağ1

• 1.5 su bardağ1 Pirinç

• 3 adet Soğan

• 100 ml Zeytinyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 1 yemek kaş1ğ1 Nane

• 1 demet Maydanoz

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 0.5 çay kaş1ğ1 Yenibahar

Yap1l1ş
1. Yapraklar1 kaynar suda 1 dakika yumuşat1p süzün.

2. İç harc1 haz1rlay1p yapraklara paylaşt1r1n.

3. Sarmalar1 s1k1ca sar1p tencereye dizin.

4. Üzerine tabak kapat1p 35-40 dakika pişirin.

5. 10 dakika dinlendirip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Yapraklar1 çok s1k1 sarmay1n, pirinç pişerken şişer.

SERVIS  ÖNERISI

Limon dilimi ve süzme yoğurtla, zeytinyağl1 tabağ1nda soğuk servis edin.
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