>BEBZE YEMEKLERI

S@prak Sarma

Toplam 105 dk Haz1rl46 dk - Pisirme 60 dk 6 kisilik Zor ~180 kcal Aclllbar4/10

Zeytinyaglyaprak sarma. ince ince sarllralasma yapragicinde piringli ic harg.

Malzemeler
* 50 adet Asma yapragl
¢ 1.5 su bardagPiring
« 3 adet Sogan
* 100 ml Zeytinyagl
1 yemek kasfiDomates salgasl
* 1 yemek kasfiINane
¢ 1 demet Maydanoz
« 2 yemek kas@limon suyu
1 cay kas@iTTuz
* 0.5 cay kasfiKarabiber
* 0.5 cay kasfiIyenibahar

Yap ¥l

1. Yapraklarkaynar suda 1 dakika yumusatlstzin.

2. ¢ harchazlrlayMapraklara paylastirin.
3. Sarmalarklklcarlgencereye dizin.
4. Uzerine tabak kapat185-40 dakika pisirin.

5. 10 dakika dinlendirip servis edin.

PUF NOKTASI

Yapraklarok slishrmaylnpiring piserken siser.

SERVIS ONERISI

Limon dilimi ve stizme yogurtla, zeytinyagltabaglndaoguk servis edin.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/yaprak-sarma



