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>[ Yarpuzlu Ayran
Toplam 5 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 0 dk 3 kişilik Kolay ~58 kcal Açl1k bar1 1/10

Iğd1r usulü yarpuzlu ayran, yoğurdu yarpuz ve soğuk suyla buluşturarak ferah, keskin ve yazl1k bir içecek 
yapar.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Yoğurt

• 1.5 su bardağ1 Su

• 0.3 demet Yarpuz

• 1 çimdik Tuz

Yap1l1ş
1. Yarpuzu hafif ezin.

2. Yoğurt ve suyu ç1rp1n.

3. Yarpuzla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Yarpuzu avuç içinde hafif ezmek aroman1n ayrana daha h1zl1 geçmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

K1sa köpüklü bardakta, üstüne ince rende muskat gezdirip Avrupai bir sunum verin.

Alerjenler

Süt
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