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Say1kAyranlNane icecegi

Toplam 5 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 3 kisilik Kolay ~62 kcal Aclllbar/10

Giresun usull yayllayranlhane icecegi, yogun ayranlaze nane ve az buzla bulusturarak serin, kopukli
ve sade bir yaz bardagX;1karlr.

Malzemeler

* 3 su bardaglvayllayranl
* 0.3 demet Taze nane

e 1 su bardagBuz

¢ 1 ¢imdik Tuz

Yap¥1
1. Naneyi hafifce ezin.
2. Ayranluzla ¢lrpln.

3. Buzla birlikte servis edin.

PUF NOKTASI

Nanenin yarlskrkrek eklemek aromayXtaha hlzékar.

SERVIS ONERISI

Yiksek ince bardakta buzla birlikte verin, bardaglrkenarldiinon kabuguyla gezdirip sisleyin.

Alerjenler

Sit
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