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>d Yeşil Detoks Smoothie
Toplam 8 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 0 dk 2 kişilik Kolay ~120 kcal Açl1k bar1 3/10

Yeşil detoks smoothie, 1spanak, elma ve salatal1ğ1 hafif ekşi, ferah bir bardakta toplar.

Malzemeler

• 2 avuç Ispanak

• 1 adet Yeşil elma

• 1 adet Salatal1k

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Ispanak, elma ve salatal1ğ1 doğray1n.

2. Malzemeleri limon suyu ve 150 ml suyla blendera al1n.

3. Kar1ş1m1 60 saniye çekin.

PÜF  NOKTASI

Ispanağ1n saplar1n1 ay1klay1n; lifli saplar pürüzsüz k1vam1 bozar.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk bardakta yeşil elma dilimiyle servis edin.
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