>8MOOTHIE & SHAKE

Sksil Detoks Smoothie

Toplam 8 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~120 kcal AclllbarB/10

Yesil detoks smoothie, 1spanakelma ve salatal@ hafif eksi, ferah bir bardakta toplar.

Malzemeler

e 2 avug Ispanak
« 1 adet Yesil elma
* 1 adet Salatallk

» 2 yemek kasfiLimon suyu

YapH¥1
1. Ispanak, elma ve salataldograyln.
2. Malzemeleri limon suyu ve 150 ml suyla blendera alln.

3. Kar§ln€D saniye ¢ekin.

PUF NOKTASI

Ispanaglrsaplarlralylklaylhifli saplar purizsiuz klvanibzar.

SERVIS ONERISI

Soguk bardakta yesil elma dilimiyle servis edin.
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