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J@sil EIma Cevizli Salata

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~172 kcal AclllbarB/10

Yesil elma cevizli salata, marulu ¢ltéhma ve cevizle bulusturarak taze, gevrek ve 6glen icin hafif bir tabak
¢lkarlr.

Malzemeler
* 1 adet Marul

« 2 adet Yesil elma

0.5 su bardagXeviz

* 1 yemek kasfilLimon suyu
* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap¥1

1. Marulu iri parcalaylnyesil elmalarince dilimleyin.
2. Limon suyu ve zeytinyag1rklicik kasede ¢lrpln.
3. Marul, elma ve cevizi genis kapta bir araya getirin.
4. Sosu salatanlnizerine gezdirip nazikce kargtlrin.

5. SalatayX1t@dkbrurken hemen servis edin.

PUF NOKTASI

ElmayZn son dogramak salatada canlXengin korunmaslngardlneder.

SERVIS ONERISI

Uzerine ince dilimlenmis turp ve maydanoz yapraklarlylyaz tabaklarinalygun sunum kurun.

Alerjenler

Kuruyemis

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/yesil-elma-cevizli-salata-amerikan-usulu



