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<O Yeşil Elma Cevizli Salata
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~172 kcal Açl1k bar1 3/10

Yeşil elma cevizli salata, marulu ç1t1r elma ve cevizle buluşturarak taze, gevrek ve öğlen için hafif bir tabak 
ç1kar1r.

Malzemeler

• 1 adet Marul

• 2 adet Yeşil elma

• 0.5 su bardağ1 Ceviz

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Marulu iri parçalay1n, yeşil elmalar1 ince dilimleyin.

2. Limon suyu ve zeytinyağ1n1 küçük kasede ç1rp1n.

3. Marul, elma ve cevizi geniş kapta bir araya getirin.

4. Sosu salatan1n üzerine gezdirip nazikçe kar1şt1r1n.

5. Salatay1 ç1t1rl1ğ1n1 korurken hemen servis edin.

PÜF  NOKTASI

Elmay1 en son doğramak salatada canl1 rengin korunmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine ince dilimlenmiş turp ve maydanoz yapraklar1yla yaz tabaklar1na uygun sunum kurun.

Alerjenler

Kuruyemiş
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