>BAKLAGIL YEMEKLERI

Afesil Mercimek Yemegi

Toplam 45 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 35 dk 4 kisilik Kolay ~310 kcal Aclllbar®/10

Yesil mercimek, sogan ve salgayla hazlrlanardoyurucu baklagil yemegi.

Malzemeler

* 2 su bardaglYesil mercimek

« 1 adet Sogan

* 1 yemek kasfiDomates sal¢casl
» 3 yemek kasfiZeytinyagl

* 4 su bardagSlcalsu

« 1 tatikas@TTuz

0.5 cay kas@iKimyon

Yap¥1
1. Mercimegi 10 dakika haslaylgsizun.
2. SoganZXeytinyaglndal dakika kavurun, salcaykkleyin.

3. Mercimek, slcalsu, tuz ve kimyonu ekleyip 25-30 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Mercimegi 10 dakika 6n haslaylsuyunu siziin; yemegin rengi daha berrak olur.

SERVIS ONERISI

Tursu ve pilavla servis edin.
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