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<Z Yeşil Mercimekli Bulgur Pilav1
Toplam 30 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~248 kcal Açl1k bar1 7/10

K1rşehir usulü yeşil mercimekli bulgur pilav1, haşlanm1ş mercimeği iri bulgurla buluşturarak tane tane, tok 
ve günlük sofraya uygun bir ana yemek yapar.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Pilavl1k bulgur

• 1 su bardağ1 Haşlanm1ş yeşil mercimek

• 1 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Salça

• 3 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Soğan ve salçay1 4 dakika çevirin.

2. Bulgur ve suyu ekleyin.

3. Mercimekle birlikte 14 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Mercimeği diri b1rakmak pilav içinde ezilmesini önler.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak pide dilimleri ve közlenmiş biberle, üstüne bir kaş1k tereyağ1 gezdirerek tamamlay1n.

Alerjenler

Gluten
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