>HAMUR ISLERI

Mesil Mercimekli Kete

Toplam 55 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 25 dk 6 kisilik Orta ~268 kcal

Erzurum usull yesil mercimekli kete, ince hamuru mercimekli icle bulusturarak tok bir hamur isi yapar.

Malzemeler

e 3 su bardagln

0.5 su bardagIyogurt

¢ 1 su bardaglYesil mercimek
« 1 adet Sogan

» 2 yemek kasfiITereyagl

Yap ¥l
1. Hamuru yogurup 20 dakika dinlendirin.
2. Mercimekli ici soganla 8 dakika kavurun.

3. Keteyi kapat1f200 derecede 20 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

ici tamamen sogutup hamura koymak ketenin tabanlrslatmaz.

SERVIS ONERISI

ll1lservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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