
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>o Yeşil Mercimekli Kete
Toplam 55 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 25 dk 6 kişilik Orta ~268 kcal

Erzurum usulü yeşil mercimekli kete, ince hamuru mercimekli içle buluşturarak tok bir hamur işi yapar.

Malzemeler

• 3 su bardağ1 Un

• 0.5 su bardağ1 Yoğurt

• 1 su bardağ1 Yeşil mercimek

• 1 adet Soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

Yap1l1ş
1. Hamuru yoğurup 20 dakika dinlendirin.

2. Mercimekli içi soğanla 8 dakika kavurun.

3. Keteyi kapat1p 200 derecede 20 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

İçi tamamen soğutup hamura koymak ketenin taban1n1 1slatmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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