<CORBALAR

Mesil Mercimekli Pancar Corbasl

Toplam 32 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 22 dk 4 kisilik Kolay ~168 kcal

Bolu usull yesil mercimekli pancar corbaslpancarinercimek ve soganla bulusturarak koyu, tok ve dengeli
bir corba kurar.

Malzemeler

¢ 1 su bardaglYesil mercimek
* 2 adet Pancar

« 1 adet Sogan

* 5 su bardagSu

YapH¥1

1. Yesil mercimegi 6nceden 15 dakika haslay1n.
2. Pancarle soganlencerede klsaire cevirin.
3. Mercimek ve suyu ekleyip ¢orbayXkaynatln.
4. CorbayDbrta ateste 20-22 dakika pisirin.

5. Slcalolarak bekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

PancarXkucuk kip kesmek tencerede daha esit yumusamasirshglar.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin.
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