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>éesil PapayalKarides Salatasl

Toplam 22 dk Haz1rll6 dk - Pisirme 6 dk 4 kisilik Kolay ~168 kcal Aclllbary/10

Yesil papayalkarides salatasl¢ltpapayayXkarides ve lime ile bulusturarak keskin, ferah ve slcalhavaya
uygun bir salata yapar.

Malzemeler
« 1 adet Yesil papaya
* 250 gr Karides
» 2 yemek kasfiLime suyu
* 0.3 demet Nane

» 1 yemek kasfiBalllsosu

Yap¥1

1. Yesil papayayince julyen dograylnnane yapraklarlifazlrlayln.
2. Karidesleri tavada 2-3 dakika renk donene kadar pisirin.

3. Lime suyu ve balllsosunu kiicik kasede kar§tlrln.

4. Papaya, karides ve naneyi sosla birlikte nazikge harmanlayln.

5. Salataybekletmeden ferah sekilde servis edin.

PUF NOKTASI

Papayayince julyen dogramak lime sosunu daha esit taslr.

SERVIS ONERISI

Tabakta kiimeler halinde dizip Uizerine iri dilimlenmis zeytin ve beyaz peynir ekleyerek sunun.

Alerjenler

Deniz trtnleri
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