
< s K A H VA LT I L I K L A R

<s Yeşil Soğanl1 Omlet Banh Mi Tost
Toplam 14 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 6 dk 2 kişilik Kolay ~244 kcal

Vietnam usulü yeşil soğanl1 omlet banh mi tost, ç1t1r ekmeği omlet ve taze otlarla buluşturarak hafif, s1cak 
ve h1zl1 bir kahvalt1 sunar.

Malzemeler

• 1 adet Baget ekmek

• 2 adet Yumurta

• 2 adet Taze soğan

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tereyağ1

Yap1l1ş
1. Taze soğan1 ince k1y1n, yumurtayla ç1rp1p omlet kar1ş1m1 haz1rlay1n.

2. Tereyağ1nda omleti orta ateşte iki yüzü pişene kadar çevirin.

3. Baget ekmeği boyuna aç1p içini hafifçe 1s1t1n.

4. Pişen omleti ekmeğin içine yerleştirip hafifçe bast1r1n.

5. Tostu kesip bekletmeden servis edin.

PÜF  NOKTASI

Omleti ince pişirmek ekmek aras1nda daha dengeli bir katman oluşturur.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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