<WAVUK YEMEKLERI

Yesil Tay Korisi

Toplam 45 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Orta ~420 kcal AclllbarB/10

Tay mutfag1nlokoslu yesil korisi, tavuk, patllcarve feslegenle aromatik bir tencere olur.

Malzemeler

* 600 gr Tavuk kalca

« 2 yemek kasf@vesil kori ezmesi
* 400 ml Hindistan cevizi sutu

6 adet Tay patllcanl

» 1 yemek kasfiBalllsosu

10 yaprak Feslegen

Yap§1

1. Kori bazlrévada 1 dakika kokusu ¢lkan&adar cevirin.
2. Sebze ya da proteinleri ekleyip 3 dakika soteleyin.

3. Hindistancevizi stitiini ekleyip kaynama esigine getirin.
4. Malzemeler yumusayana kadar 10-12 dakika pisirin.

5. Slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Kori ezmesini yagda 2 dakika kavurun; hindistan cevizi sitiine aromasdaha iyi gecer.

SERVIS ONERISI

Jasmin pirinciyle servis edin.

Alerjenler

Deniz drdnleri

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/yesil-tay-korisi



