
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<[ Yeşil Tay Körisi
Toplam 45 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Orta ~420 kcal Açl1k bar1 8/10

Tay mutfağ1n1n kokoslu yeşil körisi, tavuk, patl1can ve fesleğenle aromatik bir tencere olur.

Malzemeler

• 600 gr Tavuk kalça

• 2 yemek kaş1ğ1 Yeşil köri ezmesi

• 400 ml Hindistan cevizi sütü

• 6 adet Tay patl1can1

• 1 yemek kaş1ğ1 Bal1k sosu

• 10 yaprak Fesleğen

Yap1l1ş
1. Köri baz1n1 tavada 1 dakika kokusu ç1kana kadar çevirin.

2. Sebze ya da proteinleri ekleyip 3 dakika soteleyin.

3. Hindistancevizi sütünü ekleyip kaynama eşiğine getirin.

4. Malzemeler yumuşayana kadar 10-12 dakika pişirin.

5. S1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Köri ezmesini yağda 2 dakika kavurun; hindistan cevizi sütüne aromas1 daha iyi geçer.

SERVIS  ÖNERISI

Jasmin pirinciyle servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/yesil-tay-korisi


