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Sdgurtlu Bulgurlu Sebze Salatasl

Toplam 22 dk Haz1rlR dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~168 kcal

Ankara usuli yogurtlu bulgurlu sebze salataslince bulguru yogurt ve dogranmg sebzeyle bulusturarak
ferah, tok bir salata yapar.

Malzemeler

« 1 su bardagince bulgur
¢ 1.5 su bardagIyogurt
1 adet Salatallk

1 adet Havug

YapH¥1

1. ince bulguru slcalsuyla 10 dakika demleyin.

2. Salatallke havucu kucik kip dograyl1n.

3. Yogurdu sebzelerle kar§tlrhulgura ekleyin.

4. Salatay1l5 dakika dinlendirip soguk servis edin.

5. Ustune biraz daha yogurt gezdirebilirsiniz.

PUF NOKTASI

Bulguru fazla yumusatmadan demlemek salatada diri bir doku blraklr.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin.

Alerjenler

Sut Gluten
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