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<S Yoğurtlu Chia Protein Kup
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 2 kişilik Kolay ~224 kcal Açl1k bar1 4/10

Yoğurtlu chia protein kup, önceden haz1rlanabilen soğuk formuyla güncel yüksek protein at1şt1rmal1klar1 
aras1nda öne ç1kar.

Malzemeler

• 250 gr Süzme yoğurt

• 2 yemek kaş1ğ1 Chia tohumu

• 1 ölçek Protein tozu

• 100 gr Çilek

Yap1l1ş
1. Yoğurt ve protein tozunu kar1şt1r1n.

2. Chia tohumunu ekleyip 10 dakika bekletin.

3. Kar1ş1m1 kupa al1n ve çilekle servis edin.

PÜF  NOKTASI

Chia tohumunu bekletmek kupun kaş1kla al1nan yap1s1n1 güçlendirir.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine çilek parçalar1 koyarak soğuk servis edin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/yogurtlu-chia-protein-kup


