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Jdgurtlu Chia Protein Kup

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay

~224 kcal Aclllbary/10

Yogurtlu chia protein kup, 6nceden hazlrlanabilersoguk formuyla glincel yiksek protein at§tlrmallklarl

araslndane ¢lkar.

Malzemeler
« 250 gr Stizme yogurt
« 2 yemek kas@IChia tohumu
* 1 dlgek Protein tozu
100 gr Cilek

Yap¥1
1. Yodgurt ve protein tozunu kar§tlrln.
2. Chia tohumunu ekleyip 10 dakika bekletin.

3. Kar§lnkupa allrve cilekle servis edin.

PUF NOKTASI

Chia tohumunu bekletmek kupun kas1klallnaryaplshiklendirir.

SERVIS ONERISI

Uzerine cilek parcalarkoyarak soduk servis edin.

Alerjenler

Sit

Tarifle, tarifle.app

https://tarifle.app/tarif/lyogurtlu-chia-protein-kup



