>APERATIFLER

Ybogurtlu ClrplgHatates Ezmesi

Toplam 22 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~146 kcal

Eskisehir usullti yogurtlu ¢lrpliphtates ezmesi, slcalpatatesi sarlmsakybgurtla bulusturarak puriizsiz,
serinleyen ve mezelik bir tabak yapar.

Malzemeler
* 3 adet Patates
1 su bardagIyogurt
1 dis Sarlmsak
* 1 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1

1. Patates malzemesini haslaylpyice ezin.
2. Yogurt ve Sarlmsakmalzemelerini kasede kar§tlrin.
3. Patates ve Yogurt kar§lmilkiizsiz klvamaelene kadar ezin.

4. PatateslInezeyi sogutup servis tabaglnalikkatlice alln.

PUF NOKTASI

Patates slcakkerezilirse yogurtla daha homojen bir klvanyakalanlr.

SERVIS ONERISI

ll1lservis edin.

Alerjenler

Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/lyogurtlu-cirpilmis-patates-ezmesi-eskisehir-usulu



