
> Æ A P E R AT I F L E R

>T Yoğurtlu Ç1rp1lm1ş Patates Ezmesi
Toplam 22 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~146 kcal

Eskişehir usulü yoğurtlu ç1rp1lm1ş patates ezmesi, s1cak patatesi sar1msakl1 yoğurtla buluşturarak pürüzsüz, 
serinleyen ve mezelik bir tabak yapar.

Malzemeler

• 3 adet Patates

• 1 su bardağ1 Yoğurt

• 1 diş Sar1msak

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Patates malzemesini haşlay1p iyice ezin.

2. Yoğurt ve Sar1msak malzemelerini kasede kar1şt1r1n.

3. Patates ve Yoğurt kar1ş1m1n1 pürüzsüz k1vama gelene kadar ezin.

4. Patatesl1 mezeyi soğutup servis tabağ1na dikkatlice al1n.

PÜF  NOKTASI

Patates s1cakken ezilirse yoğurtla daha homojen bir k1vam yakalan1r.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k servis edin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/yogurtlu-cirpilmis-patates-ezmesi-eskisehir-usulu


