<CORBALAR

MNogurtlu Erigste Corbasl

Toplam 28 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~176 kcal Aclllbar4/10

Cankl1rbull yogurtlu eriste corbaslklsaristeyi yogurtlu terbiye ve nane ile bulusturarak ferah, doyurucu
ve sade bir gorba kurar.

Malzemeler

¢ 1 su bardagEriste

¢ 1.5 su bardagIyogurt
* 5 su bardagSu

0.5 cay kasfiNane

¢ 1 adet Yumurta

Yap¥1

1. Eristeyi suyla tencereye al1n8-10 dakika yumusayana kadar pisirin.

2. Yogurtile yumurtaylyrkapta ¢clrplalcalsudan ekleyerek Hilrin.

3. Yogurtlu terbiyeyi tencereye kar§tlraralekleyin, kesilmesine izin vermeyin.
4. Naneyi ilave edin, corbayb-8 dakika k1sHteste pisirin.

5. Klvanoturunca slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Terbiyeyi eklerken ocagbrta atese almak ¢orbanlrkesilmesini azaltlr.

SERVIS ONERISI

CorbayHerin kaseye bosaltlpizerine eritiimis tereyaglnd&avurulmus nane dokdn.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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