>APERATIFLER

Adgurtlu Find1Bliber Dip

Toplam 20 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~148 kcal

Bartlrusuli yogurtlu find1ier dip, kdz biberi stizme yogurt ve flnd1ktalusturarak serin, yogun ve
surdlebilir bir meze yapar.

Malzemeler

3 adet K6z kapya biber

¢ 1 su bardagStuzme yogurt
¢ 0.5 su bardagF1ndlk

* 1 disg Sarlmsak

YapH¥1
1. Koz kapya biberleri kiigik dograyln.

2. F1ngince cekip sizme yogurtla kargtlrln.
3. SarlkmsgZzip biberlerle birlikte karg1lmaekleyin.

4. Dip sosu 15 dakika dinlendirip servis tabaglnalln.

PUF NOKTASI

K6z biberi stizgecte 2 dakika bekletmek dip i¢cinde fazla su kalmaslrihler.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin.

Alerjenler

Sut Kuruyemis
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