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Çank1r1 yoğurtlu havuç salatas1, havucu sar1msakl1 yoğurtla buluşturarak serin, hafif tatl1 ve sade bir sofra 
mezesi yapar.

Malzemeler

• 4 adet Havuç

• 1.5 su bardağ1 Yoğurt

• 1 diş Sar1msak

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Havuclari rendeleyin, sar1msağ1 ezin.

2. Havuclari zeytinyağ1nda hafif yumuşayana kadar 6-8 dakika soteleyin.

3. Sotelenen havucu 10 dakika 1l1t1p yoğurt ve sar1msakla kar1şt1r1n.

4. Salatayi buzdolabinda 10 dakika daha soğutun.

5. Salatayi soğutup serin servis edin.

PÜF  NOKTASI

Havucu tamamen soğutup yoğurtla kar1şt1rmak su b1rakmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine ince dilimlenmiş turp ve maydanoz yapraklar1yla yaz tabaklar1na uygun sunum kurun.

Alerjenler

Süt
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