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Magurtlu Havucg Salatasl

Toplam 18 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~118 kcal AclllbarB/10

Canklybgurtlu havug salataslhavucu sarlmsakybgurtla bulusturarak serin, hafif tatlve sade bir sofra
mezesi yapatr.

Malzemeler

* 4 adet Havug

¢ 1.5 su bardagIyogurt

1 dis Sarlmsak

* 1 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1

1. Havuclari rendeleyin, sarlmsg¥zin.

2. Havuclari zeytinyag1nddafif yumusayana kadar 6-8 dakika soteleyin.

3. Sotelenen havucu 10 dakika 111ybgurt ve sarlmsaklkargtlrin.
4. Salatayi buzdolabinda 10 dakika daha sogutun.
5. Salatayi sogutup serin servis edin.

PUF NOKTASI

Havucu tamamen sogutup yogurtla kargtlrmalsu blrakmaskzhltlr.

SERVIS ONERISI

Uzerine ince dilimlenmis turp ve maydanoz yapraklarlylyaz tabaklarinalygun sunum kurun.

Alerjenler

Sat
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