<CORBALAR

Brdur Yogurtlu Kabak CaclkCorbasl

Toplam 18 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~94 kcal Aclllbary/10

Burdur yogurtlu kabak cacllcorbaslkabaglogurt ve nane ile bulusturarak serin ve hafif bir yaz kéasesi
kurar.

Malzemeler

* 2 adet Kabak

¢ 1.5 su bardagIyogurt
1 cay kas@iNane

2 su bardagSu

YapH¥1
1. Kabag¥endeleyip 5 dakika pisirin.
2. Yogurt ve suyu kar§tlrin.

3. Nane ile birlestirip soguk servis edin.

PUF NOKTASI

KabagTendeleyip klsaisirmek corbada diri dokusunu korur.

SERVIS ONERISI

Porselen derin kaseye bosaltlkenarlndaslanm bir dilim yumurta ve taze sogan koyun.

Alerjenler

Sit

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/yogurtlu-kabak-cacik-corbasi-burdur-usulu



