>BAKLAGIL YEMEKLERI

Rivas Yogurtlu Kabak Kegkegi

Toplam 50 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 35 dk 5 kisilik Orta ~188 kcal AclllbarZ7/10

Sivas yogurtlu kabak keskegi, bugdaykabak ve yogurtla pisirerek kasfia dolgun ama hafif bir yayla
yemedgi sunar.

Malzemeler

¢ 1 su bardaglAsurelik bugday
* 2 adet Kabak

« 1 su bardagIyogurt

* 15 gr Tereyagl

YapH¥1
1. Bugday1l5 dakika suda bekletin.

2. Bugday ve kabagdB0 dakika pisirin.

3. Yogurt ve tereyaglrekleyip servis edin.

PUF NOKTASI

Bugday®nceden 15 dakika 1slatmaklaha cabuk aclimaskaflar.

SERVIS ONERISI

Taze dilimlenmis ekmek ve yanlndanevsim yesillikleriyle derin tabakta verin.

Alerjenler

Gluten Sut
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