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>Ø Konya Yoğurtlu Nohut Yahni
Toplam 34 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 22 dk 4 kişilik Kolay ~214 kcal Açl1k bar1 8/10

Konya yoğurtlu nohut yahni, nohudu yoğurtlu bağlayarak yumuşak ve tok bir ova yahnisi ç1kar1r.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 1 su bardağ1 Yoğurt

• 1 yemek kaş1ğ1 Un

• 2 su bardağ1 Su

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Nane

Yap1l1ş
1. Haşlanm1ş nohudu suyla tencereye al1p 6 dakika kaynat1n.

2. Yoğurt ve unu ayr1 kapta ç1rp1n, bir kepçe s1cak suyla 1l1şt1r1n.

3. Il1yan terbiyeyi nohutlu suya kar1şt1rarak ekleyin.

4. Yahninin kaynamas1n1 engellemeden 8 dakika k1s1k ateşte pişirin.

5. Naneyi serpip 5 dakika dinlendirdikten sonra s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Yoğurdu kesmemek için tencere suyuyla 1l1t1n.

SERVIS  ÖNERISI

Limon dilimi ve taze nane yapraklar1n1 iliştirip derin çorba kasesine koyun.

Alerjenler

Gluten Süt
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