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>W Yoğurtlu Sebzeli Bulgur Salatas1
Toplam 12 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~156 kcal

Ankara usulü yoğurtlu sebzeli bulgur salatas1, ince bulguru yoğurt ve sebzelerle buluşturarak hafif, tok ve 
öğleye uygun bir salata yapar.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 İnce bulgur

• 1 su bardağ1 Yoğurt

• 1 adet Salatal1k

• 1 adet Havuç

Yap1l1ş
1. İnce bulguru s1cak suyla 10 dakika şişirin.

2. Salatal1k ve havucu küçük küpler halinde doğray1n.

3. Yoğurdu geniş kasede pürüzsüz olana kadar kar1şt1r1n.

4. Bulgur ve sebzeleri yoğurtla nazikçe harmanlay1n.

5. Salatay1 soğuk olarak bekletmeden servis edin.

PÜF  NOKTASI

Bulguru s1cak suyla 10 dakika 1slatmak salatada diri ama yumuşak bir yap1 verir.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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