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>l Denizli Yoğurtlu Semizotu Ezmesi
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~96 kcal Açl1k bar1 1/10

Denizli yoğurtlu semizotu ezmesi, semizotunun yoğurt ve sar1msakla k1y1ld1ğ1, yaz sofralar1nda serin meze 
olarak dolaşan hafif bir Ege tabağ1d1r.

Malzemeler

• 1 demet Semizotu

• 1.5 su bardağ1 Yoğurt

• 1 diş Sar1msak

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Semizotunu iyice y1kay1p suyunu kurutun, kalin saplarini ayiklayin.

2. Yoğurt ile ezilmis sar1msağ1 kasede pürüzsüz olana kadar kar1şt1r1n.

3. Semizotunu ince doğray1p yogurtlu kar1ş1ma ekleyin.

4. Üzerine zeytinyağ1 gezdirip 10 dakika dinlendirdikten sonra servis edin.

PÜF  NOKTASI

Y1kad1ğ1n1z semizotunu bez üstünde 5 dakika bekletmek yoğurdun gevşeyip sulanmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine zeytinyağ1 gezdirerek soğuk servis edin.

Alerjenler

Süt
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