
> Æ A P E R AT I F L E R

>c Yalova Yoğurtlu Yeşil Erik Mezesi
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~108 kcal Açl1k bar1 3/10

Yalova yoğurtlu yeşil erik mezesi, ekşi eriği süzme yoğurtla buluşturarak ferah ve parlak bir meze ç1kar1r.

Malzemeler

• 8 adet Yeşil erik

• 1 su bardağ1 Süzme yoğurt

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Nane

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Yeşil erikleri ince dilimleyin.

2. Yoğurdu pürüzsüz olana kadar ç1rp1n.

3. Erikleri yoğurda ekleyip nazikçe kar1şt1r1n.

4. Mezeyi 15 dakika soğutup servis edin.

PÜF  NOKTASI

Erikleri ince doğray1p son anda kar1şt1rmak suyunun yoğurdu gevşetmesini azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Küçük cam kaselerde tabağ1n ortas1na yerleştirip etraf1na közlenmiş sebze dilimleri dizin.

Alerjenler

Süt
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