>BEBZE YEMEKLERI

Jogyakarta Gudeg

Toplam 320 dk Haz1rlBO dk - Pisirme 150 dk 6 kisilik Orta ~480 kcal Aclllbar®/10

Gudeg, genc jackfruiti hindistan cevizi stt, palm sekeri, tavuk, yumurta, havllcarmve defneyle tatIbaharatl1
pisiren Yogyakarta klasigidir.

Malzemeler

* 800 gr Geng jackfruit

* 600 gr Tavuk but

* 6 adet Yumurta

« 3 su bardagHindistan cevizi sitl
¢ 0.5 su bardagPalm sekeri
8 adet Arpacllsogan

¢ 5 dig Sarlmsak

« 40 gr Havllcan

3 adet Defne yapragl

« 1 tatlkas@ Kisnis tohumu
e 1.5 tatikas§Tuz

¢ 2 su bardagSu

Yap¥1

1. Yumurtalar® dakika haslaylsoyun.

2. Arpacllsogan, sarlmsakre kisnis tohumunu ezin.

3. Geng jackfruiti iri pargalar halinde tencereye alln.

4. Tavuk but, yumurta, ezilmis baharat, havllcandefne yapraglpalm sekeri, tuz ve suyu ekleyin.
5. Hindistan cevizi sttlin tencereye dokun.

6. Gudegi klsHteste 2 saat 20 dakika koyulasana kadar pisirin.

7. Tavuk, yumurta ve jackfruiti pirincle servis edin.

PUF NOKTASI

Jackfruiti k1sHteste uzun pisirmek gudegin koyu rengini ve lifli dokusunu olusturur.

SERVIS ONERISI

Beyaz piring, tavuk, yumurta ve sambal ile s1calservis edin.



Alerjenler

Yumurta
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