
> f S E B Z E  Y E M E K L E R I

<F Yu Xiang Qiezi
Toplam 38 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Orta ~220 kcal Açl1k bar1 5/10

Sichuan usulü patl1can, sar1msakl1 ekşi tatl1 sosla tavada yumuşak ve parlak bir yemek olur.

Malzemeler

• 4 adet Patl1can

• 3 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 4 diş Sar1msak

• 2 yemek kaş1ğ1 Pirinç sirkesi

Yap1l1ş
1. Patl1canlar1 şerit doğray1p tavada 10 dakika pişirin.

2. Sar1msak, soya sosu ve sirkeyi ekleyin.

3. Sosu koyulaşana kadar 5 dakika çevirin.

PÜF  NOKTASI

Pirinci pişmeden önce 1l1k tuzlu suda 20 dakika bekletmek taneleri ayr1şt1r1r, pilav dağ1lmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine kavrulmuş dolmal1k f1st1k ve kuş üzümü serpip Osmanl1 sofras1 sunumu haz1rlay1n.

Alerjenler

Soya

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/yu-xiang-qiezi


