
> f S E B Z E  Y E M E K L E R I

>T Yuca con Mojo
Toplam 45 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 30 dk 4 kişilik Kolay ~230 kcal Açl1k bar1 4/10

Küba manyoku sar1msakl1 turunç sosuyla buluşur ve et yemeklerinin yan1nda sade bir eşlikçi olur.

Malzemeler

• 800 gr Manyok

• 5 diş Sar1msak

• 100 ml Portakal suyu

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Manyoku iri parçalar halinde 30 dakika haşlay1n.

2. Sar1msağ1 zeytinyağ1nda 2 dakika çevirin.

3. Turunç suyu kar1ş1m1n1 ekleyip manyokla harmanlay1n.

PÜF  NOKTASI

Pişmeye başlamadan önce tüm malzemeleri doğray1p tezgahta dizmek tat dengesini bozmadan ak1ş1 korur.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na k1sa k1r1lm1ş arpa ekmeği ve bir kase sar1msakl1 yoğurtla Ege sunumu haz1rlay1n.
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