>BOSLAR & DIPPLER

Muca SarlmsakDip

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~176 kcal Aclllbarn/10

Yuca sarlmsaldip, haslanm§ yukayksarlmsake lime ile bulusturarak kdk sebze tadQucli, purizsiz ve
paylasmalllbir ezme yapar.

Malzemeler

* 500 gr Yuca

« 3 dig Sarlmsak

» 2 yemek kasfiLime suyu
* 1 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1
1. Yuca'yiri parcalaylnkaynar suda 20-25 dakika yumusayana kadar haslayln.

2. SarlmsgZ¥zin, lime suyu ve zeytinyaglylaurizsiz ¢lrpln.
3. Suzllen yuca'yklcakkerezip sarlmsakkarglmaedirin.
4. Dip'i servis kasesine yay1ld 0 dakika dinlendirin.

5. Ezme klvamlndattipi 1IBervis edin.

PUF NOKTASI

Yukayklcakkerezmek dip icinde daha ipeksi bir klvanverir.

SERVIS ONERISI

Servis tabaglnkenarlndimon dilimi ve maydanoz dallarlerlestirerek renk ekleyin.
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