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>Ù Yuca Sar1msak Dip
Toplam 30 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~176 kcal Açl1k bar1 1/10

Yuca sar1msak dip, haşlanm1ş yukay1 sar1msak ve lime ile buluşturarak kök sebze tad1 güçlü, pürüzsüz ve 
paylaşmal1k bir ezme yapar.

Malzemeler

• 500 gr Yuca

• 3 diş Sar1msak

• 2 yemek kaş1ğ1 Lime suyu

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Yuca'y1 iri parçalay1n, kaynar suda 20-25 dakika yumuşayana kadar haşlay1n.

2. Sar1msağ1 ezin, lime suyu ve zeytinyağ1yla pürüzsüz ç1rp1n.

3. Süzülen yuca'y1 s1cakken ezip sar1msakl1 kar1ş1ma yedirin.

4. Dip'i servis kasesine yay1p 10 dakika dinlendirin.

5. Ezme k1vam1ndaki dipi 1l1k servis edin.

PÜF  NOKTASI

Yukay1 s1cakken ezmek dip içinde daha ipeksi bir k1vam verir.

SERVIS  ÖNERISI

Servis tabağ1n1n kenar1na limon dilimi ve maydanoz dallar1 yerleştirerek renk ekleyin.
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