>ET YEMEKLERI

ucatan Cochinita Pibil

Toplam 365 dk Haz1rIB6 dk - Pisirme 210 dk 8 kisilik Zor ~520 kcal Aclllbar®/10

Cochinita pibil, achiote, turun¢ suyu, sarlmsakie muz yapraglylaizun pisen, lif lif ayrllari¥ucatan usuli
domuz etidir.

Malzemeler

¢ 1.5 kg Domuz omuz eti

« 3 yemek kasfjJAchiote ezmesi
« 1 su bardagPortakal suyu
0.5 su bardaglime suyu

* 6 dis Sarlmsak

1 cay kas@Kimyon

2 adet Muz yapragl

¢ 16 adet M1sfartilla

¢ 1 su bardagMor sogan tursusu
* 1 tatikas@TTuz

YapH¥1l

1. Achiote, portakal suyu, lime suyu, sarlmsakkimyon ve tuzu blenderdan gegirin.
2. Domuz etini iri parcalara aylriparinada bulayln.

3. Eti buzdolablndaen az 2 saat dinlendirin.

4. Flrlablmiuz yapraglyl&aplaylpetiicine alln.

5. Kabklkldéapatld60°C flrlnda5 saat pisirin.

6. Etiiki catalla didikleyin.

7. Tortilla ve mor sogan turgusuyla servis edin.

PUF NOKTASI

Eti marinada gece bekletmek achiote rengini ve eksi turun¢ aromaslrderine tagir.

SERVIS ONERISI

MZ1startilla, mor sogan tursusu ve lime ile taco olarak servis edin.
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