<KAHVALTILIKLAR

D ksek Protein Mercimek Waffle

Toplam 25 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~210 kcal Aclllbarl7/10

Mercimek bazllaffle, un yerine bakliyat kullanarak kahvaltldalaha tok tutan bir alternatif sunar.

Malzemeler
¢ 1 su bardagKlrmlaércimek

2 adet Yumurta
< 150 gr Yogurt
* 1 cay kas@iKabartma tozu

YapH¥1
1. Mercimegi 20 dakika suda bekletin.

2. Mercimek, yumurta, yogurt ve kabartma tozunu blenderda ¢ekin.

3. Kar§lmviaffle makinesinde 8 dakika pisirip yogurtla servis edin.

PUF NOKTASI

Mercimegi klsatire suda bekletmek blenderda daha ptirtizsiiz karglnverir.

SERVIS ONERISI

Yanlnagogurt koyarak slcalservis edin.

Alerjenler

St Yumurta
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