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>Ç Yüksek Protein Mercimek Waffle
Toplam 25 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~210 kcal Açl1k bar1 7/10

Mercimek bazl1 waffle, un yerine bakliyat kullanarak kahvalt1da daha tok tutan bir alternatif sunar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 K1rm1z1 mercimek

• 2 adet Yumurta

• 150 gr Yoğurt

• 1 çay kaş1ğ1 Kabartma tozu

Yap1l1ş
1. Mercimeği 20 dakika suda bekletin.

2. Mercimek, yumurta, yoğurt ve kabartma tozunu blenderda çekin.

3. Kar1ş1m1 waffle makinesinde 8 dakika pişirip yoğurtla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Mercimeği k1sa süre suda bekletmek blenderda daha pürüzsüz kar1ş1m verir.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na yoğurt koyarak s1cak servis edin.

Alerjenler

Süt Yumurta
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