<KAHVALTILIKLAR

Mulaf Lapasl

Toplam 13 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 8 dk 2 kisilik Kolay ~390 kcal Aclllbar17/10

Yulaf, sut ve muzla hazlrlanarslcakdoyurucu kahvaltkasesi.

Malzemeler

1 su bardaglvulaf ezmesi
2 su bardagsit

1 adet Muz

« 1 tatikas@Bal

* 2 yemek kasfiCeviz

* 0.5 cay kasfjiTrarcin

Yap¥1

1. Yulaf ve sitll tencereye alln.
2. KlsHiteste 7-8 dakika kargtlraralpisirin.

3. Muz, bal, ceviz ve tar¢lnlaervis edin.

PUF NOKTASI

Yulafk1sHteste pisirin; dibi tutmadan kremamsXklvanallr.

SERVIS ONERISI

Uzerine targlive ceviz ekleyin.

Alerjenler

Gluten Sat Kuruyemis
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