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>c Yulaf Lapas1
Toplam 13 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 8 dk 2 kişilik Kolay ~390 kcal Açl1k bar1 7/10

Yulaf, süt ve muzla haz1rlanan s1cak, doyurucu kahvalt1 kasesi.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Yulaf ezmesi

• 2 su bardağ1 Süt

• 1 adet Muz

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Bal

• 2 yemek kaş1ğ1 Ceviz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tarç1n

Yap1l1ş
1. Yulaf ve sütü tencereye al1n.

2. K1s1k ateşte 7-8 dakika kar1şt1rarak pişirin.

3. Muz, bal, ceviz ve tarç1nla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Yulaf1 k1s1k ateşte pişirin; dibi tutmadan kremams1 k1vam al1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine tarç1n ve ceviz ekleyin.

Alerjenler

Gluten Süt Kuruyemiş
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