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<o Yulafl1 Granola Bar
Toplam 40 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 25 dk 8 kişilik Kolay ~240 kcal Açl1k bar1 4/10

Yulaf, bal, f1nd1k ve kuru meyveyle haz1rlanan f1r1nlanm1ş at1şt1rmal1k bar.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Yulaf ezmesi

• 0.5 su bardağ1 F1nd1k

• 0.5 su bardağ1 Kuru üzüm

• 0.5 su bardağ1 Bal

• 3 yemek kaş1ğ1 F1st1k ezmesi

• 2 yemek kaş1ğ1 Susam

• 1 çay kaş1ğ1 Tarç1n

• 1 çimdik Tuz

Yap1l1ş
1. Yulaf, f1nd1k, kuru üzüm, susam, tarç1n ve tuzu kapta kar1şt1r1n.

2. Bal ve f1st1k ezmesini küçük tencerede 3 dakika 1s1t1p ak1şkan hale getirin.

3. S1cak kar1ş1m1 kuru malzemelere ekleyip kar1şt1r1n.

4. Kar1ş1m1 yağl1 kağ1t serili kal1ba bast1rarak yay1n.

5. 170°C f1r1nda 20-25 dakika pişirin.

6. Tamamen soğuduktan sonra 8 bara kesin.

PÜF  NOKTASI

Kar1ş1m1 kal1ba bast1rarak yerleştirin; gevşek kal1rsa dilimler k1r1l1r.

SERVIS  ÖNERISI

Ara öğünde kahve veya sütle tüketin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemiş Yer f1st1ğ1 Susam
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