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SulafliGranola Bar

Toplam 40 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 25 dk 8 kisilik Kolay ~240 kcal Aclllbar4/10

Yulaf, bal, flndie kuru meyveyle hazlrlanarilrlnlargwtgtlrmalBar.

Malzemeler

* 2 su bardaglvulaf ezmesi
¢ 0.5 su bardagF1nd1lk
0.5 su bardagXuru Gzim
¢ 0.5 su bardagBal

* 3 yemek kasfiF1stHzmesi
» 2 yemek kasfilSusam

1 cay kasfjIrarcin

1 ¢imdik Tuz

Yap¥1

1. Yulaf, findlkuru Ozim, susam, tar¢lrve tuzu kapta kargtlrin.

2. Bal ve flstHzmesini klicUk tencerede 3 dakika 1sltlqgkan hale getirin.
3. Slcakar§lnkuru malzemelere ekleyip kargtlrin.

4. Kar§lnyhglkaglserili kallbdastlrarakyayln.

5. 170°C flrlndD-25 dakika pisirin.

6. Tamamen soguduktan sonra 8 bara kesin.

PUF NOKTASI

Kar§lnkhllbdastlrarakerlestirin; gevsek kallrsalilimler k1rll1r.

SERVIS ONERISI

Ara 6glnde kahve veya siitle tiketin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis Yer flgl  Susam

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/yulafli-granola-bar



