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>d Yulafl1 Hurma Smoothie
Toplam 5 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 0 dk 2 kişilik Kolay ~230 kcal Açl1k bar1 3/10

Yulaf, hurma ve süt birlikte çekilince sabah1 h1zl1ca toparlayan koyu k1vaml1 bir smoothie ç1kar.

Malzemeler

• 5 yemek kaş1ğ1 Yulaf ezmesi

• 6 adet Hurma

• 300 ml Süt

• 0.3 çay kaş1ğ1 Tarç1n

Yap1l1ş
1. Yulaf1 süt içinde 5 dakika bekletin.

2. Hurmalar1 ekleyip blendera al1n.

3. Kar1ş1m1 pürüzsüz olana kadar çekin.

PÜF  NOKTASI

Yulaf1 5 dakika sütte bekletmek daha pürüzsüz bir içim sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine birkaç yulaf tanesi serperek servis edin.

Alerjenler

Süt Gluten
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