>8MOOTHIE & SHAKE

Milafi Hurma Smoothie

Toplam 5 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~230 kcal AclllbarB/10

Yulaf, hurma ve st birlikte ¢ekilince sabahhlzll¢aparlayan koyu klvambir smoothie ¢lkar.

Malzemeler

* 5 yemek kas@vyulaf ezmesi
* 6 adet Hurma

* 300 ml Sut

0.3 gay kasfjITar¢c1n

YapH¥1
1. VYulafsuticinde 5 dakika bekletin.
2. HurmalarZkkleyip blendera alln.

3. Kar§lnplrizsiz olana kadar ¢ekin.

PUF NOKTASI

Yulafb dakika siitte bekletmek daha puriizstiz bir icim saglar.

SERVIS ONERISI

Uzerine birkag yulaf tanesi serperek servis edin.

Alerjenler

Sut Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/yulafli-hurma-smoothie



