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<^ Yumurtal1 Ekmek
Toplam 18 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 10 dk 3 kişilik Kolay ~360 kcal Açl1k bar1 7/10

Bayat ekmek dilimlerinin yumurtal1 kar1ş1ma bulan1p tavada k1zart1ld1ğ1 pratik kahvalt1l1k.

Malzemeler

• 6 dilim Bayat ekmek

• 3 adet Yumurta

• 0.5 çay bardağ1 Süt

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

• 3 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

Yap1l1ş
1. Yumurta, süt ve tuzu ç1rp1n.

2. Ekmek dilimlerini kar1ş1ma bat1r1p ç1kar1n.

3. Ekmekleri s1cak yağda iki yüzü k1zarana kadar 8-10 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Ekmekleri kar1ş1mda uzun bekletmeyin; fazla yumuşarsa tavada dağ1l1r.

SERVIS  ÖNERISI

Domates, salatal1k ve peynirle servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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