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<s Yumurtal1 Ispanak Kavurmas1
Toplam 20 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 10 dk 3 kişilik Kolay ~174 kcal Açl1k bar1 6/10

Karadeniz usulü yumurtal1 1spanak kavurmas1, soğanla çevrilen 1spanağ1n yumurtayla bağland1ğ1 h1zl1 ama tok 
bir sabah tavas1d1r.

Malzemeler

• 400 gr Ispanak

• 1 adet Soğan

• 3 adet Yumurta

• 20 gr Tereyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Soğan1 ince doğray1p tereyağ1nda 3 dakika çevirin.

2. Ispanağ1 ve tuzu ekleyip hacmi düşünceye kadar pişirin.

3. Yumurtalar1 k1r1p 3 dakika daha pişirerek servis edin.

PÜF  NOKTASI

Ispanağ1 tavaya parti parti almak suyunu b1rakmadan sönmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na m1s1r ekmeği koyarak s1cak servis edin.

Alerjenler

Süt Yumurta

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/yumurtali-ispanak-kavurmasi-karadeniz-usulu


