<KAHVALTILIKLAR

dimurtallspanak Kavurmasl

Toplam 20 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 10 dk 3 kisilik Kolay ~174 kcal Aclllbar®b/10

Karadeniz usulii yumurtalllspanakavurmaslsoganla gevrilen 1spangliyumurtayla bagland@hlziina tok
bir sabah tavasid1ir.

Malzemeler

* 400 gr Ispanak

¢ 1 adet Sogan

* 3 adet Yumurta
* 20 gr Tereyagl
0.5 cay kas§TTuz

Yap¥1
1. Soganince dograylpereyaglnda dakika gevirin.
2. Ispanagle tuzu ekleyip hacmi disiinceye kadar pisirin.

3. Yumurtalark1rIpdakika daha pisirerek servis edin.

PUF NOKTASI

Ispanaglavaya parti parti almak suyunu blrakmadarsénmesini saglar.

SERVIS ONERISI

Yanlnanlsgékmegi koyarak slcalservis edin.

Alerjenler

Sat Yumurta

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif’lyumurtali-ispanak-kavurmasi-karadeniz-usulu



