<KAHVALTILIKLAR

dimurtallspanak Tava

Toplam 18 dk Haz1lrlBkdk - Pisirme 10 dk 2 kisilik Kolay ~210 kcal Aclllbar®b/10

Ispanaglnavada hafifce sonip dstine yumurta aldfbu tarif, aksamdan sabaha da iyi taglnarbir kahvalt1dlr.

Malzemeler

* 250 gr Ispanak
* 4 adet Yumurta
* 1 yemek kasfiZeytinyagl
* 1 disg Sarlmsak

YapH¥1
1. Sarlmsglyagda 30 saniye cevirin.
2. IspanagZkkleyip 3 dakika soteleyin.

3. Yumurtalark1lrkapagdXkapalisirin.

PUF NOKTASI

Ispanaglylkadlktaonra stizgecte 5 dakika bekletin; tavada su salarsa yumurta gec tutar.

SERVIS ONERISI

Yanlnd&lzarmEkmekle servis edin.

Alerjenler

Yumurta
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