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<s Yumurtal1 Ispanak Tava
Toplam 18 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 10 dk 2 kişilik Kolay ~210 kcal Açl1k bar1 6/10

Ispanağ1n tavada hafifçe sönüp üstüne yumurta ald1ğ1 bu tarif, akşamdan sabaha da iyi taş1nan bir kahvalt1d1r.

Malzemeler

• 250 gr Ispanak

• 4 adet Yumurta

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 diş Sar1msak

Yap1l1ş
1. Sar1msağ1 yağda 30 saniye çevirin.

2. Ispanağ1 ekleyip 3 dakika soteleyin.

3. Yumurtalar1 k1r1p kapağ1 kapal1 pişirin.

PÜF  NOKTASI

Ispanağ1 y1kad1ktan sonra süzgeçte 5 dakika bekletin; tavada su salarsa yumurta geç tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1nda k1zarm1ş ekmekle servis edin.

Alerjenler

Yumurta

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/yumurtali-ispanak-tava


