<KAHVALTILIKLAR

€dazd YumurtalKenger Kavurmasl

Toplam 26 dk Haz1rllld dk - Pisirme 12 dk 3 kisilik Kolay ~202 kcal Aclllbar®b/10

Elazf yumurtalkenger kavurmaslkenger otunu yumurtayla tavada toparlayarak otsu, tok ve hafif yabani
bir kahvalttabagerir.

Malzemeler

* 250 gr Kenger otu

* 3 adet Yumurta

* 1 yemek kasfiZeytinyagl
* 0.5 cay kasfTTuz

* 3 dilim Tand1ekmegi

Yap¥1
1. Kengeri aylklayograyln.
2. Yagda kengeri 5 dakika cevirip tuz ekleyin.

3. Yumurtalarklr¥pdakika daha pisirin.

PUF NOKTASI

Kengeri k1sgisirmek lifli yap1brur.

SERVIS ONERISI

Yanlndandlekmegi koyarak slcalservis edin.

Alerjenler

Yumurta Gluten
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