
< s K A H VA LT I L I K L A R

<s Elaz1ğ Yumurtal1 Kenger Kavurmas1
Toplam 26 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 12 dk 3 kişilik Kolay ~202 kcal Açl1k bar1 6/10

Elaz1ğ yumurtal1 kenger kavurmas1, kenger otunu yumurtayla tavada toparlayarak otsu, tok ve hafif yabani 
bir kahvalt1 tabağ1 verir.

Malzemeler

• 250 gr Kenger otu

• 3 adet Yumurta

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

• 3 dilim Tand1r ekmeği

Yap1l1ş
1. Kengeri ay1klay1p doğray1n.

2. Yağda kengeri 5 dakika çevirip tuz ekleyin.

3. Yumurtalar1 k1r1p 4 dakika daha pişirin.

PÜF  NOKTASI

Kengeri k1sa pişirmek lifli yap1y1 korur.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na tand1r ekmeği koyarak s1cak servis edin.

Alerjenler

Yumurta Gluten
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