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<F Zaalouk
Toplam 40 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Kolay ~90 kcal Açl1k bar1 1/10

Fas patl1can ezmesi közlenmiş patl1can1 domates, sar1msak ve kimyonla s1cak bir mezeye çevirir.

Malzemeler

• 3 adet Patl1can

• 3 adet Domates

• 3 diş Sar1msak

• 1 çay kaş1ğ1 Kimyon

Yap1l1ş
1. Patl1canlar1 közleyip kabuklar1n1 soyun.

2. Domates ve sar1msağ1 10 dakika pişirin.

3. Patl1can ve kimyonu ekleyip ezerek 10 dakika daha pişirin.

PÜF  NOKTASI

Pişmeye başlamadan önce tüm malzemeleri doğray1p tezgahta dizmek tat dengesini bozmadan ak1ş1 korur.

SERVIS  ÖNERISI

Taze dilimlenmiş ekmek ve yan1nda mevsim yeşillikleriyle derin tabakta verin.
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