>HAMUR ISLERI

Fahterli Katmer Dirim

Toplam 32 dk Haz1rlB0 dk - Pigirme 12 dk 4 kisilik Orta ~288 kcal Aclllbarb/10

Hatay usulu zahterli katmer duriim, ince agllamamuru zahter ve peynirle bulusturarak ¢1tkokulu ve gline
hlzbglayan bir kahvaltblkarlr.

Malzemeler

¢ 2 su bardagln

« 2 yemek kas@iZahter

« 150 gr Beyaz peynir

» 3 yemek kasfiZeytinyagl
0.8 su bardagSu

Yap¥1

1. Unile suyu yogurup ele yapgmayan hamur hazlrlayl80 dakika dinlendirin.

2. Beyaz peyniri ezin, zahter ve zeytinyaglylaurulebilir ic harg yapln.

3. Hamuru bezelere aylripce a¢lnpeynirli harclylzeye ince tabaka halinde surin.
4. Hamuru katlaylmirim formu verin, tavaybrta ateste iyice 1s1tln.

5. Katmer dirtumleri ¢evirerek toplam 8-10 dakika pisirin, slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Zahteri zeytinyaglylagmak katmer icinde dengeli daglimaskaflar.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edip yanlnaal, kaymak ve tereyaglsimit dilimleri koyun.

Alerjenler

Gluten Susam Sut
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