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Zahterli Lor Tost

Toplam 16 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 8 dk 2 kisilik Kolay ~264 kcal

Hatay usull zahterli lor tost, lor peynirini zahter ve domatesle bulusturarak ¢lthir sabah tabagXkurar.

Malzemeler
¢ 4 dilim Koy ekmeqgi
« 120 gr Lor peyniri
* 1 yemek kasfiZahter
* 1 adet Domates

* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap ¥l
1. Lor peynirini zahter ve zeytinyaglylkar§tlrin.
2. Ekmegin araslnalomates ve peynirli harclerlestirin.

3. Tostu tavada 6 dakika cevirerek klzartln.

PUF NOKTASI

Domatesi ince dilimlemek tostun i¢inin fazla sulanmasZlrihler.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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