>HAMUR ISLERI

Zahterli Lorlu Katmer

Toplam 34 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 16 dk 6 kisilik Orta ~242 kcal Aclllbarb/10

Kilis zahterli lorlu katmer, ince hamuru zahter ve lorla katlayarak baharat kokulu, gevrek ve cayl1kir
Guneydogu hamur igi sunar.

Malzemeler

« 2.5 su bardagln

« 150 gr Lor peyniri

* 1 yemek kasfiZahter

» 3 yemek kasfiZeytinyagl
0.8 su bardagSu

Yap¥1

1. Unile suyu yogurup yumusak hamur hazlrlayl80 dakika dinlendirin.
2. Lor peyniri, zahter ve zeytinyaglrekzerek i¢ harcyapln.

3. Hamuru ince a¢lnharckurip katmer formunda katlayln.

4. Katmeri hafifce inceltin ve tavaybrta ateste 1s1tln.

5. Her iki ytzl toplam 8-10 dakika pisirip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Zahteri yaga kargtlrmalkatmerin her katlnasit aroma tagir.

SERVIS ONERISI

Kahvalttabaglndalomates, salatallkyesillik ve bir fincan sade kahveyle tamamlayln.

Alerjenler

Gluten Susam Sut
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