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Zahterli SusamlYumurta Ekmegi

Toplam 16 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 8 dk 2 kisilik Kolay ~236 kcal

Kilis usulll zahterli susamlyumurta ekmegi, yumurtalkar§lnzhhter ve susamla bulusturarak ¢ltkenarll,
kokulu ve hlztir kahvaltl;1karlr.

Malzemeler
* 4 dilim Ekmek
* 2 adet Yumurta
« 1 tatlkas@Zahter
* 1 yemek kasfilSusam

YapH¥1

1. Ekmek malzemesini dilimleyip hafifgce klzartln.

2. Ekmek ve Yumurta malzemelerini tavada birlikte gevirin.

3. Ekmek ve Yumurta kar§1lmlatada 4-5 dakika pisirip toparlayln.
4. Ekmek tabanlrKilsaure daha 1s1tln.

5. Ekmeklkahvaltfdilimleyip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Ekmegdi yumurtaya kl1s@atlrmaldilimlerin fazla yumusamaslrihler.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta Susam
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