<WAVUK YEMEKLERI

<ahterli Tavuk Sig

Toplam 28 dk Haz1rllld dk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Kolay ~278 kcal Aclllbarl7/10

Hatay zahterli tavuk sig, tavugu zahter ve sarlmsaklanarine ederek kokulu, sulu ve mangal tadyiiksek
bir Akdeniz yemedi yapar.

Malzemeler
* 700 gr Tavuk gogsu
« 1 yemek kas@iZahter
2 dis Sarlmsak
» 2 yemek kasfiZeytinyagl
0.5 cay kas§TTuz

Yap¥1

1. Tavuk gogsunu kusbasHdograylpzahter, sarlmsakzeytinyagve tuzla harmanlayln.
2. Karglniuzdolablndéd saat dinlendirin.

3. Tavuklarkiglere esit arallklarlaizin.

4. lzgarayluksek 1slygetirin ya da f1ra22D°C'ye 1sltln.

5. Sisleri gcevirerek 12-15 dakika pisirin, ard1ndarhemen servis edin.

PUF NOKTASI

Zahteri marineye dnceden kar§tlrmakavuk yizeyinde daha dengeli bir baharat tabakasblrakilr.

SERVIS ONERISI

Tabakta kuzu pembesi tabaka halinde dilimleyip Ustiine pisme suyundan iki kas1idokin.

Alerjenler

Susam
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