KAHVE & SICAK iCECEKLER

dencefil Cayl

Toplam 15 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 10 dk 2 kisilik

Taze zencefil, limon ve balla hazlrlanarslcalbitki cayl.

Malzemeler
30 gr Taze zencefil
2 su bardagSu
» 2 yemek kasfiLimon suyu
« 2 tatikas@Bal
1 adet Tar¢lrgubugu

Yap ¥l

1. Dilimlenmis zencefil ve tar¢lrsliyla 8-10 dakika kaynatln.

2. Caybuzup 3 dakika 1l1t1n.

3. Limon suyu ve bal ekleyip kargtlrin.

PUF NOKTASI

Balkaynar suya degil, cay 111maymaslaylncakleyin; aromasXkorunur.

SERVIS ONERISI

Kolay

ince cam bardakta, limon dilimi ve az balla s1calservis edin.

Tarifle, tarifle.app

~25 kcal

Aclllbar1/10

https://tarifle.app/tarif/zencefil-cayi



