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<u Zencefil Çay1
Toplam 15 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 10 dk 2 kişilik Kolay ~25 kcal Açl1k bar1 1/10

Taze zencefil, limon ve balla haz1rlanan s1cak bitki çay1.

Malzemeler

• 30 gr Taze zencefil

• 2 su bardağ1 Su

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 2 tatl1 kaş1ğ1 Bal

• 1 adet Tarç1n çubuğu

Yap1l1ş
1. Dilimlenmiş zencefil ve tarç1n1 suyla 8-10 dakika kaynat1n.

2. Çay1 süzüp 3 dakika 1l1t1n.

3. Limon suyu ve bal ekleyip kar1şt1r1n.

PÜF  NOKTASI

Bal1 kaynar suya değil, çay 1l1maya başlay1nca ekleyin; aromas1 korunur.

SERVIS  ÖNERISI

İnce cam bardakta, limon dilimi ve az balla s1cak servis edin.
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