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� Zencefilli Ihlamur
Toplam 12 dk Haz1rl1k 4 dk · Pişirme 8 dk 2 kişilik Kolay ~20 kcal Açl1k bar1 1/10

Zencefilli 1hlamur, çiçeksi demle kök aromay1 birleştirip k1ş akşamlar1na hafif ve rahatlat1c1 bir fincan sunar.

Malzemeler

• 1 yemek kaş1ğ1 Ihlamur

• 12 gr Taze zencefil

• 1 adet Limon

• 500 ml Su

Yap1l1ş
1. Zencefili dilimleyin.

2. Zencefili 5 dakika suda kaynat1n.

3. Ihlamuru ekleyip 3 dakika demleyin ve limonla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Ihlamuru kaynatmak yerine demlemek, kokusunu daha temiz korur.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk içecek için 1 saat önceden bardaklar1 buzdolab1nda bekletin; s1cak camda aroma zay1flar.
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