KAHVE & SICAK iCECEKLER

Zencefilli Thlamur

Toplam 12 dk Haz1rl¥kdk - Pisirme 8 dk 2 kisilik Kolay ~20 kcal Aclllbar1/10

Zencefilli Lhlamurgiceksi demle kok aromaybirlestirip k§ aksamlarlndafif ve rahatlatlddr fincan sunar.

Malzemeler

* 1 yemek kas@ahlamur
12 gr Taze zencefil

1 adet Limon

* 500 ml Su

YapH¥1

1. Zencefili dilimleyin.
2. Zencefili 5 dakika suda kaynatln.

3. Ihlamuru ekleyip 3 dakika demleyin ve limonla servis edin.

PUF NOKTASI

Ihlamuru kaynatmak yerine demlemek, kokusunu daha temiz korur.

SERVIS ONERISI

Soguk icecek i¢in 1 saat 6nceden bardaklarbuzdolablnddekletin; slcakcamda aroma zaylflar.
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