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<Z Sakarya Zerde Tatl1s1
Toplam 35 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 25 dk 8 kişilik Kolay ~162 kcal Açl1k bar1 1/10

Sakarya zerde tatl1s1, safran ya da zerdeçalla renklenen pirinçli yap1s1yla düğün sofralar1na da giren parlak 
ve hafif bir şerbetli tatl1d1r.

Malzemeler

• 0.5 su bardağ1 Pirinç

• 1 su bardağ1 Toz şeker

• 5 su bardağ1 Su

• 0.5 çay kaş1ğ1 Zerdeçal

Yap1l1ş
1. Pirinci y1kay1p suda haşlamaya başlay1n.

2. Şeker ve zerdeçal1 ekleyip 15 dakika daha pişirin.

3. Zerdeyi kaselere al1p soğutun.

PÜF  NOKTASI

Pirinci 15 dakika önceden 1slatmak tane tane ama yumuşak sonuç verir.

SERVIS  ÖNERISI

Kaselerde soğutup servis edin.
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